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Just as there is a changing of seasons; the 

leaves turning different colors; the air is more 

brisk, and the gardens are put away, mother 

earth is blessing us with new beginnings. I 

also have had to trust in the “magic of  

beginnings.” 

 

We here are so very excited for our meals on 

wheels coordinator and her new adventure of 

retirement. She has served our county for 32 

years. I want to express my sincere gratitude 

for the excellent support that she has been to 

our senior center. The success of the meals 

on wheels program is derived from her hours of dedication and service. We 

wish Kris happiness in her retirement and hope for the best in all future  

endeavors. Retirement will offer many new adventures and we are excited for 

her.  

 

With this change we welcome, Jaycee Harrison, as the new Meals on Wheels 

coordinator. Jaycee was born and raised in Logan. She graduated Magna Cum 

Laude with Honors from Utah State University in 2017. She has a bachelors 

degree in social work with a minor in psychology. She is married with a newly 

turned 2 year old. Her hobbies include playing softball, being outdoors, crafts 

and sewing. We had the opportunity to get to know Jaycee as she  

completed her internship with us. In her we saw a kind, outgoing, hard  

working student. She devoted 600 hours of service to the senior center, many of 

which included the meals on wheels program. She has a clear knowledge of 

how the program functions as she has been on many of the routes  

delivering meals. She has knowledge of many of the social services and is going 

to provide a wealth of assistance to our homebound clients. She has a love for 

this aging population and we are confident that she will excel in this new role. 

 

We say good bye to our dear Kris, we thank her for all that she has done and 

we welcome Jaycee to join us as we strive to serve our older adult population. I 

look forward to continue providing programs and activities that will empower, 

and provide assistance.  

Giselle  
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Apple Coffee Cake with Crumble Topping 

and Brown Sugar Glaze  

Recipe from Emeril Lagasse  
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Halloween Party  
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		  For ad info. call 1-800-950-9952 • www.4lpi.com           Cache County Senior Center, Logan, UT           A 4C 05-1038

Bill Clough to place an ad today! 
wclough@lpiseniors.com or (800) 950-9952 x2635

Northern Utah’s Premier
 Skin Care Provider.

Come See Our New Mohs Surgery Center.

1760 N. 200 E. Suite 101
North Logan

435-787-0560

www.rmdmed.com

Jasen Nordberg 

Your Trusted Medicare Advisor

(801) 825-4990, TTY 711 

7 days a week, 8 a.m. to 8 p.m., local time 

MolinaHealthcare.com/Medicare
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Independence Doesn’t Mean Going It Alone 
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Celebrate your age 
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About HEAT 

The Home Energy Assistance Target 

(HEAT) Program helps families in 

Cache, Rich, and Box Elder Counties 

manage their utility costs during the 

winter. HEAT is a federal program  

administered by the State of Utah and 

offers assistance to residents from Nov. 

1 to March 31 unless funds run out  

early. You can schedule  an appoint-

ment, please call one of the following 

numbers: 

In Box Elder County – (435) 723-1116 

In Cache County – (435) 713-1444  
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	 For ad info. call 1-800-950-9952 • www.4lpi.com           Cache County Senior Center, Logan, UT           B 4C 05-1038

435-258-8828 
455 E 2500 N

thegablesassistedliving.com

Take A Tour Today!
Care • Compassion • Comfort

Bill Clough to place an ad today! 
wclough@lpiseniors.com or 

(800) 950-9952 x2635



6 | Cache County Senior Center   -   240 North 100 East Logan Utah     -     435-755-1720 

���������	
��

        Monday Tuesday Wednesday 

�

��

��

��������		�
��
��������������

�����������������

�

�����������	������������ �����!�"��

!��	��#���� ���$�%������

�

�������&����'���()�*
�+��,�

���-"�

	�


����������������

.����/��������������0��+����		��

�1��2������������������!�&������

�
�����
�	3�0�����4!+�

����������� ��

?�

�

�

��������&�� �'�		�0����+������)�

�

�����5���	��'��3�6���
�

�


�

�

������/��

�� �����	�))�

�

����2����3�� ��	�))��

�

�������&��������������7�������."�

�

�

@�

.����/��������������0��+����		��

�

�18-�994:�+��&���/�$��������)��

�

�

��������3��	���

�

����������� ��

�A�������������������

���

;������)����	�))�0�����+�

������/��

�� �����	�))�

���-2�������������	�:��	��3�+���

�������&�����
�������'���<��0�


��������1��

�/�

.����/��������������0��+����		��

�

����2����$��0����/�����

�

�����������	��������/��)������


������#���� ���$�%������

�

����������� ��

	��

����������	
���
�	��

�������
�
���������
����

������

�������������������
��
� !"�	�
�

��
��
�
���

���#��$
�	��%�����&������'�%�
�� (�

�����)�������%�	�*�%���

�����+%�
���$
�	��%�����&�������

		�

������/��

�� �����	�))�

�

�����������	������������ �����!�"��

!��	��#���� ���$�%������

�

�������&����������6�����
�"����)�

1��="�

	��

�

.����/��������������0��+����		��

�

�����:���� ��
����	�))��

�

����������� ��

�

	
� �

�

������+�"��()�:�3���:�����

�

��������&�� �'�		�0����+������)�

�

�����5���	��'��3�6���
�

�

-����+������)��	�))�����4!+�

	@�

��������������������

������/��

�� �����	�))�

�������&����'����*���	�+��3���-."�

���

.����/��������������0��+����		��

�

�����/�0�� ��	�))�

�

����������� ��

�

�



Thursday Friday 

��

��

�

������'�����)�6���
�

�

����������)�0��5/�

�

�����+���"��������
���:�� ����

����������-="�

�

�����/�0�� ��	�))�

�

2����
�������1-�

A�

.����/��������������0��+����		��

�

��8�1��	����:��))����

�

�1��2������������������/��

�� �

���0����>"�	��7�3�)�$��"��4!+�

�

�������&������������)�5������	��8

�����-="�

���

������'�����)�6���
�

�

�����8�1�����	��)���)?�4���)��

:���"�����

������@� ���	�))�

�����+���"��������
��)�9��(��5��

���)����)�������"�

�

2����
�������1-�

���

.����/��������������0��+����		��

��8�1��	����:��))����

�1��2������������������7������

$��"�9A���'��3)�

�������&����!���������
����

!�����)��)���2"�

=���8.������""������+��""�� ��

�?�

������'�����)�6���
�

�1��2���)������/�������:����)���

�����5���+���"��������	����	��

/������

�����+���"���������	���9� �	)��

9����������'��	���������/
�����$�

/�����1�;"�

2����
�������1-�

�
�

�

.����/��������������0��+����		��

�

��8�1��	����:��))����

�

�

�������&����>�0����/��))������)�

��-�"�

��

	A�

��

������'�����)�6���
�

�

������@� ���	�))�

�����4���!���9���&���?�'�����)�

���&�������

�

2����
�������1-�

	��

.����/��������������0��+����		��

��8�1��	����:��))����

����������3��)�������� ���

������5��	)�0����/�"����

�1��2������������������/�
)�)�

90�����))�0��!��

�������&����!���)�:���)����B"�

���

�

������'�����)�6���
�

����2�!�		�0�����:������

�

�������&��������	��/��
��$��

!�����)����-"�

��

2����
�������1-�

�

�

�

  7 | Cache County Senior Center    -   240 North 100 East Logan Utah     -    435-755-1720 

���������	
� 

Daily Activities 

 

�������

�	
���
��������
����������

�	
����
��
���

�	
������������������

�	����
������ 
���

�	�!�"���#�����$����

��	�!���
�$%
�

��	�!�&
�'�'��'�
���

��
 #���"����

�(	
��)��*�����

�(	
��"�
����

�

�����������

�	
��+
�����������

�	
����
��
���

�	
������������������

�	
��$����
 ��

�'�(���
��
���,���*�

�	
��-

�"�.�
���

�	�����/
��

�

-���������

�	
���
��������
����������

�	
����
��
���

�	
������������������

�	����
������ 
���

��	�!���
�$%
�

��	
��"
����

��	�!�&
�'�'��'�
���

�
��������

�(	
��"�
����

�	���"���
���� ��

�

�%�������

�	
��+
�����������

�	
����
��
���

�	
������������������

�'�(���
��
���,���*�

�	�!�$����
���

�	
��-

�"�.�
���

��	�����%0�����

(	���&*��
�%������

1	
��*��2������2�
������

!	���*���3�&�

�

+�
����

�	
���
��������
����������

�	
����
��
���

�	
������������������

�	����
������ 
���

�	�!�4�����$����
���

��	�!'��	1!�&��������
�$%
��

��	
��"
����

��	����
 #���"����

��	�!�&
�'�'��'�
��

�(	
��"�
����

�	�����/
��



����������	
�����
���
����

8 | Cache County Senior Center   -   240 North 100 East Logan Utah     -     435-755-1720 

�����������

���	��
���
���
��

�

�

�

�

�

�

��	
���
���
����������������

��	��	����������	�	����	����������������	���	���������������

��������	������		��	������	�����	�� ���������������������	����

����	�����	������������������	��������	�����������!��"�	�#�$��

$	���	�$�	�����%������		����&��������	�����������	���	���'

���	������	���%�����"���
�
����%���,�-.��
��
%���
���

 �
����������������������

���������������		�����(	���	��	)����������*	�	���	��������������

�	����	�	���������	�	�������������	)������������

�����
������
������
��
��	���������

+���������,�������������������	��	�������������(	��������	�

+-$ ����$������$	����������.	�����	��.��(	���	��	�	����	�

���(	��	�	�������	����	�����'��		����(	��������	�	���	���	� �

������	������������������� �/%���	�����	�0���1��

"�	�����	���	��������������������������������!	���2����	������

�����		�����������	����	�����������������	�����	���������	�'

���	 ���!	������$������$	�������(	�	������	������	���2�����������

���	������(�	����	����������������)	���+������(	������3(������

�������������	�������	�	��������	����"�	�4	�	����"���	��

%����������04"%1����	�����������	���
5 �"���
�
����
���

�%���%����,/����
��
%���%��%���������
��%��%����
�� �,����

����	���	�����������	�����������	�����3���	�����6� 7����

"�	�(	���,��������������	�	��������������������	��������������

��!��,�������	���&��� ������������(��!����(	�������������

�	�����8	������	�����	������	������	����	��+������������	���

��	������	�	������ ������������	����	��������������	�����������

������&�(����	���������������	�����	���	��	��������	������������

��������,��	�������	��������	��	������	����������'����	�����	�

���	�����	�������	����������������������,�	�����	�	���

������
�����
��%���

����
�������&01��

�����
����  ��������������!����"����	 ����

�#�	���
�����������

+��
�
����%�����
��
����%2��������
�������
����
������
����

���
�
���3�
������4�+56�
���%7�%���%����%�����2
�

�
��-�

$���
�8��
��%��
����%������������
��������
���������2%���

�	�	��������	�	��	����	� ������������������������	�����	��

����������	��������	����

"�	�2����	������	�+���	�����9	�	����02+91������	�#�$���

/	�����	�������*	�����:�*�����$	����	���	������������

���	����	�	��������		������������%��
������%����
��%���
��

��
������	������	���	�,����.	�����	��4������	������;�

�� %�����������	�����������	�����	�!<(��!�(���	�

�� $	��������������������������	���,����������'��		����(	��

����������������	�������	�����

�� &��	����	�����	�	�������������������	�������	���������

����������	��.	�����	'���	�	��(���	��(������������	�����	������������

���������������������(	��������	�������������

$�������� ������	�����	�	)����������	�������,����	���(����

�	�	���� �������������������	��	���������	��������	���

.	�����	'���	�	���	�	�����	��������

+��(������	������ ���	������	����(�����������	��������

����������������.	�����	����(	� �,���������(	���	�������	���

�������	����������(����.	�����	���������������������������

����	����������	�	��	���(��!�(���	 ��	����,�(�!�� �����	�	����

�	��������	)�����	 ���	�	����������,��������(	������	���������

���������,������	�	��	��������/.=�������	������	�	�����

��	���������

+����������	��������������	�����	�����.	�����	������ ����%���
��

�%� %�����
���9��
%��+��
�
����
��%���+�����������	���������

9��	��	����%��(���

���$
� �������%��	 ����&�������'��	 ��

-	���	��� ������.	�����	�$�������>����	�0.$>1�������

��������������������(��������������"�	�.$>�����������	������

.	�����	��	�������(	�	�������	��	�	������		��������������

	)�������,�����	����	������������	���(���	��.	�����	���������

(	���� �,����.	�����	��������	� ��������������������������

�,	��0+�������������	�	��	������	����	������	������������	��

������������?'�������	���������,������	�����.$>���	��1�

�	����	������	�!������.$>��	�������������	�����������

������������������� �����������(��������	�����	��������������

�	�	��	�����������������������������	���%��������


'���'.=/+%&-=���������$	�����.	�����	�@����������������

��������	�������,����

���(���� �������	��
�	���

&����	�����(	���	���	������������������(�	����������!��� �

	�	������������	������������	��������������������2��	��

�����	������	�������	������	������������ ���	��������	�������

��	���	,����	�������	��� ����	���!	���)��	�������������	��

"�	�	���	��	�	������	�������������!	��������	��������	�� ������

��		8�����������	��������	�����������	������������������������

����������"�	�2����	����2��	��&�	������������	�%�����	��

4���������@���	���������	���0%4@�1�������(����	����	�

����	 �@���	���A����+�	�����;������2��	��&������$������

B��, �,�����������	���	�������������������(	���,�����	�����

���	�	���������	������	��

+����������	��������	����	����(		����������������	��������	�� �

��	�4"%��������������+�	�����"�	����������������,���������

�	���������	���������!	����	���	���������

�



��
����
��������
�����������������������

Come join us on Monday,         

October 21st @ 10 am for a trip to 

the pumpkin walk. Please sign up 

at the front desk so we can know 

who is coming.  

You can either meet us there or 

ride in the bus with us for $2.00 

For ad info. call 1-800-950-9952 • www.4lpi.com           Cache County Senior Center, Logan, UT           C 4C 05-1038

SERVING LOGAN & BRIGHAM FOR 19 YEARS

575 E. 1400 N. #140 • Logan

(435) 753-7171
East of Logan’s Lee’s

We are also in Brigham City
862 S. Main #7 • Brigham City

(435) 723-2727

• Latest hearing aid technology

• We work with insurance companies

• 40 day trial period

• Free consultations

Dave Robinson, Au.D. ~ Doctor of Audiology

WALK-IN BATHTUB SALE! SAVE $1,500

855-480-1029
Or visit: www.walkintubinfo.com/save

Walk-In Tubs

✔  Backed by American Standard’s 140  
years of experience

✔  Ultra low entry for easy entering & exiting
✔  Patented Quick Drain® Technology
✔  Lifetime Warranty on the bath AND 

installation, INCLUDING labor backed by 
American Standard

✔  44 Hydrotherapy jets for an invigorating 
massage

Limited Time Offer! Call Today!
FREE!

Savings Include an American 
Standard Right Height Toilet 

FREE! ($500 Value)
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OCTOBER 2019 

Monday Tuesday Wednesday  Thursday Friday 
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 Do you want delicious 

food and a great view? 

Then come to our Out 

to Lunch Bunch on 

Tuesday October 1st @ 

10:30 am. We will be taking the scenic 

canyon route, with lots of  falling leaves, 

to Maddox for some yummy food.  

Sign up at the 

front desk to 

reserve your 

spot! The price 

for the bus will 

be $3.00. 

 

For ad info. call 1-800-950-9952 • www.4lpi.com           Cache County Senior Center, Logan, UT           D 4C 05-1038
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Mental Illness Awareness 
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Bill Clough to place an ad today! 
wclough@lpiseniors.com or 

(800) 950-9952 x2635

A Place for Mom has helped over a million families fi nd senior 
living solutions that meet their unique needs.

There’s no cost to you!
(888) 612-8951

Call today to connect with a
SENIOR LIVING ADVISOR
INDEPENDENT LIVING  •  ASSISTED LIVING  •  MEMORY CARE

Joan Lunden, journalist, 
best-selling author, former 
host of Good Morning America
and senior living advocate.

We're paid by our partner communities
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It’s a 1985 fantasy/sci-fi classic 

that grossed nearly $400 million 

worldwide! Now, throw on your  

Nikes, pop in a VHS and rev up 

your time traveling car 

 because October 21st is Back to 

the Future Day. We will celebrate this day starting 

first with Jeopardy!  

  

First celebrated in 2015 (that’s the year that Marty 

McFly and Doc Brown time-traveled to, in Back to 

the Future Part II).  

 Back to the Future Day is a fun way to celebrate 

your past and get excited for your future.  

 

Back to the Future Jeopardy  

October 21st  

12:30 
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Movie Day  

                October  

     21st  

    1:00 pm.  

For ad info. call 1-800-950-9952 • www.4lpi.com           Cache County Senior Center, Logan, UT           F 4C 05-1038

plan ahead
Pre-arranged funerals can be arranged to cover

funeral costs so that no financial burden remains.
For a free consultation, call (435) 752-3245

Bill Clough to place an ad today! 
wclough@lpiseniors.com or 

(800) 950-9952 x2635
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